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1. Uvod
Skolni preventivni strategie je uréena pro zaky Stiedni $koly AGC Teplice as.,
Rooseveltovo namésti 5, Teplice, pedagogické pracovniky skoly a rodice téchto zakt. Ve
svém dasledku ma vést k pozitivni zméné klimatu Skoly a nasledné i K pozitivnimu
ovlivitovani klimatu v jednotlivych tfidach. Sméiuje ke zméné motivace zakt, pedagogt a
nasledné ke zméné pfistupi zakda.

Prevence socidln¢ patologickych jevli u déti a mladeze ptedstavuje aktivity ve vsech
oblastech prevence:

e agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

o zaskolactvi

zéavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
rizikové sporty a rizikové chovéni v dopravé, prevence Urazii

spektrum poruch pfijmu potravy

negativni ptisobeni sekt

sexualni rizikové chovani

2. Cil

Poskytnout zakiim, rodi¢im a pedagogickym pracovnikiim potfebné informace a ucit zaky
aktivné se branit negativnim jeviim, ovliviiovat jejich postoje Zadoucim smérem a ucit je
nést odpovédnost za sva rozhodnuti a projevy chovani. Napoméhat zakiim formovat jejich
postoje k obecné akceptovatelnym hodnotam spole¢nosti budovanim pravniho védomi,
toleranci a zodpovédnosti.

V nasem pfipadé je i jednim prostiedkem k realizaci uvedenych cild v oblasti primarni
prevence nabidnout a zapojit co nejvice zaku do aktivit nabizenych $kolou a institucemi
v Usteckém kraji, prevazné v okoli Teplic, pomoci riznych projekti a volno¢asovych
aket.

Cile dlouhodobé:

o Zaclenéni primarni prevence rizikového chovéani do Skolnich vzdélavacich
plant, kazdoro¢ni aktualizace tak, aby se prevence stala pfirozenou soucasti
vyuky jednotlivych pfedmétl a nebyla pfijimana jako nadstandartni aktivita

o Kazdy pedagogicky pracovnik dbd, aby uplatiovand prevence rizikového
chovani byla provadéna komplexné€ ve vSech oblastech plisobeni skoly na Zaka

o Rozpoznani a zajisténi pomoci v€asné intervence nebo krizové intervence

zejména v pifipadech: traumatickych zéazitkii - domaciho nasili, Sikanovani,
nasilného chovani, tyrani a zneuzivani déti, vcetné komercniho sexualniho
zneuzivani, ohrozovani vychovy ditéte, rizikovych stravovacich navyku
vedoucich k porucham piijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).
Formovani postoje Zakl k drogadm, znalost rizik spojenych s uzivanim.
Ptedchazeni vzniku Sikany.

Omezeni a snizeni zaSkolactvi.

Budovani pozitivniho klimatu Skoly a tfidy.

Zvysovat pravni védomi zaki a vést je k zodpovédnosti za sva rozhodnuti a
chovani.

e  Ziskat rodi¢e k aktivni spolupréci se Skolou.



Rozvijeni komunikativnich dovednosti zakli, umét pojmenovat sviij problém,
hledat jeho pfi¢iny a umét pracovat na jeho odstranéni.

Motivace ke zdravému Zivotnimu stylu.

Naucit zaky stanoveni a realizace osobnich Zivotnich cilii a volby prostiedka
jejich napliovani.

Zkvalitnéni socialnich vztahii mezi zaky.

Pomahat v orientaci zejména tém jedincim, ktefi pochéazeji z nejvice
ohroZenych skupin (minority, cizinci, Zaci se zdravotnim postizenim a Zaci ze
socialné znevyhodnéného prostiedi.

Cile kratkodobé:

Omezit kvantitativni rast pravidelnych kuiaka hlavné u zaki 1. ro¢nikt
Snizit a omezit pocet predpokladanych agresorti na Skole, vii¢i spoluzakiim i

uditelim

Besedy s drogovou problematikou

Zaméfit se na prevenci Sikany

Spoluprace s institucemi zabyvajici se problematikou prevence

Aktivity v poskytovani informaci v ramci vzdélavaciho procesu (téma zdravi,
zdravy Zivotni styl, socialné patologické jevy...)

Programy aktivniho socidlniho uceni (skupinové formy prace vedouci ke
kvalité mezilidskych vztaht).

Spoluprace s Policii CR.

3. Cilova skupina:

Zaci 1. — 4. ro¢niku (Zaci maturitnich i nematuritnich oborti)
Pedagogicti pracovnici Skoly
Rodice zakt

4. Personalni zajiSténi:

Na aplikaci Skolni preventivni strategie §koly se v ramci vychovné vzdélavaciho procesu
podileji vSichni pedagogi¢ti pracovnici Skoly, externisté, nezastupitelnou ulohu v realizaci
maji jednotlivi tfidni ucitelé. Cilem je zapojit jednotlivé vyucujici do napliiovani
programu a vyuzit tak jejich zkuSenosti v jednotlivych odbornych pfedmétech. Podstatnou
slozkou v naplhovani cilii je ve spolupraci s vedenim Skoly umoznit vzdélavani v této
oblasti nejen Skolnimu metodikovi prevence, ale 1 tfidnim ulitelim a ostatnim
pedagogickym pracovnikiim Skoly.

Koordinaci provadi: $kolni metodik prevence Mgr. Martin Prislupsky

5. Materialni zajiSténi a program pro osobnosti rozvoj ve vztahu k prevenci

e  Na skolnim serveru bude vytvoiena slozka PREVENCE, kde budou k dispozici vsem
pedagogickym pracovniktim skoly aktualni metodické materialy, plany, doporucent,
navody a materialy ze Skoleni a seminaft metodikt skolni prevence

e  Didaktické pomicky, legislativni, metodické pomicky jsou postupné budovany
Vv kabineté metodika Skolni prevence a jsou k dispozici pedagogickym pracovnikiim
Skoly. Postupné¢ bude vybavovana knihovni¢ka pro potteby uciteli zékladnimi
metodickymi materialy pro feSeni rizikového chovani.



Metodické materidly, odbornou literaturu z oblasti primarni prevence nabizi
k zaptjéeni i pracovi$té Pedagogicko psychologické poradny v Teplicich, stiedni
Skolam nabizi v piipad¢€ zhorSenych vztahli mezi zaky sociometrické Setfeni.

Mozno vyuzit rtizné filmové zpracovani v ramci prevence, které nabizi MSMT a
poradenska zatizeni.

Na chodbé¢ Skoly je instalovana nasténka zabyvajici se prevenci rizikového chovani
suvedenim kontakt pro zaky, kde jsou ustanoveny v pribéhu vyucovaciho dne
konzulta¢ni hodiny pro zaky, ktefi se chtéji obratit na metodika.

Ve spolupraci s vedenim Skoly umoznit Cerpani samostudia pro pedagogické
pracovniky v dob¢ vedlejsich prazdnin zaméfeného na tuto problematiku. Vyucujici
dostanou od metodika prevence pokyny a material k nastudovani.

Na pedagogickych poradach a prostiednictvim $kolni e-mailové sité¢ informovat
ostatni pedagogické pracovniky o aktivitaich v regionu a seznadmit s nabidkou
akreditovanych vzd¢lavacich programi v oblasti primarni prevence.

Ziskavani finanénich prostiedkd v oblasti prevence z projektt MSMT a Usteckého
kraje.

Metody, formy a realizace

e  Pravidelné hodnoceni stavu v oblasti prevence negativnich jevi na pravidelnych
pedagogickych radach, seznamovani pedagogickych pracovnika s vyskytnutymi
ptipady, jejich rozbor a feseni.

e  Vztahy zaku k patologickym jeviim, Sikané prostfednictvim anket v hodinach
obcanské nauky, cCeského jazyka, télesné vychovy atd. Sezndmeni ostatnich
pedagogickych pracovniki s vysledky téchto anket na poradach.

. Zapojeni odbornikli formou ptednaSek, navstév center - problém je financni
uhrada téchto akci.

e  Navstévy zafizeni, instituci, exkurze k soudnim li¢enim, navstéva ufadu prace

. Prevence prostiednictvim vyucovacich predméti dle vyukovych cila
v jednotlivych ptedmétech.

e  Zaclenéni problematiky pravni vychovy a zdravého Zivotniho stylu do vyuky
Vv jednotlivych predmétech dle potieby vyucujicich jednotlivych pfedméti a do
Skolniho vzdélavaciho planu.

e  Vytypovani problémovych zakl a zaki potencialné ohrozenych a systematicka
prace s nimi.

. Jednotny postup pfi feSeni zaSkolactvi, omlouvani absence s vyuzitim ustanoveni
Skolniho tadu.

. Evidence ptestupkll v syst¢ému Bakalat.

e  Vypracovani metodiky feSeni z oblasti primarni prevence pro pedagogicke
pracovniky Skoly a rodice

o Pfedavani informaci rodi¢im prostfednictvim tfidnich schiizek a ptes IS Bakalaf.

e  Adaptace zakl 1. ro¢niku na nové prostredi, odstrailovani nezadoucich jevi a
navyku v jednani v vyu€ujicimi a s novymi spoluzaky.

J Pokracovani v praci s potencionalné problémovymi zaky a S zéky s poruchami
uceni.

. Nabizet zakim tucast na soutézich, ptehlidkach, olympiddach a soutézich,
podporovat ucast zakli v zajmové individualni Gcasti v krouzcich a organizacich
mimo Skolu.



e  Pomoci rodi¢im, ktefi se v oblasti rizikového chovani Socialné patologickych
jevu obrati o pomoc na $kolu prostfednictvim metodika skolni prevence.

7. Zavér
Zéakladnim principem preventivni strategic na naSi Skole je osvojovani zakladnich
kompetenci v oblasti zdravého zivotniho stylu a prevence a rozvoj dovednosti, které
vedou u déti a mladeze k odmitani vSech druhii sebedestruktivniho chovani, projevii
agresivity a poruSovani zékona.

Preventivni strategie v této podobé je vysledkem upravovani, zkouSeni a zdaleka se
neda povazovat za ukonceny nebo definitivni. Kazdy dalsi Skolni rok pfinasi nové

podnéty a napady a na zaklad¢ zkuSenosti hledame pokud mozno efektivni cesty
vedouci ke zkvalitnéni vlivu na nase studenty.

V Teplicich dne 1. zati 2020

Zpracoval: Mgr. Martin Prislupsky, $kolni metodik prevence



Ptilohy:

Metodicky material pro pedagogické pracovniky a rodice

List pro rodice
Jak se pokusit predejit drogovym problémim

Drogy a problémy s nimi spojené jsou — bohuzel — jednou ze soucasti dnesniho Zivota a tento
fakt nelze zmenit. Objevuji se vSude, kde se déti stykaji, hlavné pak v mistech traveni volného
¢asu. Existuje fada opatteni, kterymi Ize G¢inng riziko drogovych potizi omezit. Tady jsou
néktera z nich:

e Mluvte s détmi o drogach i v rodinach.

Vysvétlete jim, o co jde, Ze drogy nejsou pro vas zadné tajemstvi. Mluvte vzdy
zpusobem ptiméfenym veku. Piesvédcte se, ze dité skuteéné rozumi pouzitym
vyrazim a nazvam.

e Nepodcenujte své déti.

Vi Casto o drogach vic, nez si myslite. Nesnazte se déti poucovat, pravé v oblasti
drogové problematiky ze sebe muzete snadno udélat hlupaka. Naslouchejte pozorné,
vSimejte si detaild.

e Pomozte svému ditéti nalézt a udrZet sebedtavéru.

Praveé nedostatek sebehodnoceni, pocity nedostatecnosti a ,,komplexy*“ mohou vase
dité priblizit k drogam. Vyjadrete ditéti své pozitivni hodnoceni — v odtvodnénych
piipadech. Nebojte se dit¢ pochvalit.

e Pomozte svému ditéti vytvorit si pevny hodnotovy systém.

Schopnost rozliSit mezi dobrym a $patnym ovliviiuje rozhodovani. K pozitivnim 1
negativnim hodnotam by dité¢ mélo dojit samo. Rodice by ditéti meli vést, ukazovat
smer — ne mentorovat.

e Bud’te pozitivnim prikladem.

Lehko fec¢eno — tézko provedeno. Alkohol a nikotin jsou také drogy (i kdyz legalni a
spole¢nosti vysoce tolerované).

e Pomozte ditéti zvladnout negativni tlaky ze strany vrstevniki.

Podporujte jeho individualitu. Vysvétlete mu, Ze nemusi byt stejné jako ostatni. Byt
jedine¢ny a jiny je to, co se hodnoti.

¢ Podporujte vSechny pozitivni aktivity svého ditéte.

Zpusob traveni volného Casu je jednim z dulezitych faktort ovliviiujicich mozny
vznik drogovych problémt. Podporujte a vyhledavejte zajmy a vlohy svého

ditéte. Investovany c¢as i penize jsou vkladem, ktery se vyplati.

¢ Nebojte se pfiznat si nevédomost.



Drogy jsou téma pro celou spolecnost. V ptipad¢ nejasnosti se orientujte na instituce,
které s drogovou problematikou skute¢né pracuji, maji zkusenosti a daveru klientt —
at' jiz postizenych, Ci jejich rodicu.

e Nebojte se ptat.

Profesionalni instituce jsou zde prave proto, aby vam odpovidaly.

List pro rodice

Co délat, kdyz zjistime, Ze dité bere drogy?

o Nepanikafit

o Nezakazovat. Ztratime-li hlavu a zaéneme ihned zakazovat, muzeme si byt jisti, Ze
droga détem zachutna o to vic - navzdory. Nebezpeci v piipade, ze dité sahlo po droze
kvili tomu, Zze mélo néjaky problém, je pak jeste vetsi.

o Neztratit kontakt. Nenucen¢, vhodnou formou davat ditéti najevo svlij zajem, zajimat
se 0 jeho svét, jeho kamarady, podporovat konicky atd. Dilezité je ziskat divéru
ditéte, umet mu naslouchat. Nékdy je to tézké, zvlast', kdyz dité haji ndzory a postoje
pro rodice nepiijatelné. Vyslechnout vSak jeSt¢ neznamend pfistoupit na jeho
stanovisko.

e Opatfit si co nejvice spolehlivych informaci. Ve vhodnych chvilich hovoite s
ditétem oteviené o alkoholu a drogach. Obhajuje-li dité n€kterou z drog, vyslechnéte
ho, ale opatiete si protiargumenty. Dostate¢nou informovanosti v dané problematice
zabranite tomu, ze vas potomek "utluce" svymi argumenty.

o Jit osobnim prikladem: piestat s vlastnim koufenim, pitim... Rodi¢, ktery je pro dité
svym chovanim ve vztahu k navykovym latkdm vzorem, je ve vyhod¢. Neékteré
hodnoty pfeddvané rodi¢i mohou byt v prevenci velmi prospésné.

e Spolupracovat s dalsimi rodi¢i vrstevnikd, se $kolou, s odbornym zafizenim.
Neviéhejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize ji dit€¢ odmitd - zvladanim
svych problémi zvySujete 1 Sanci na ovlivnéni ditéte.

o Jestlize je dit€ pod vlivem drogy a hrozi mu otrava, nevahejte zavolat lékarskou
pomoc.

o Nehadejte se s ditétem, které je pod vlivem drogy. Vazny rozhovor odloZte na
pozdé¢jsi dobu.

e Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dit€ by mélo védét, jaké predvidatelné disledky
bude mit jeho jednani.

o Piedchazejte nudé. Méli byste mit prehled, kde vaSe dité je, co d€la, zamyslete se
nad jeho dennim programem a zivotnim stylem.

Nespoléhejte se na okamzité "zazracné" vyfeSeni vaSeho problému. Zakladem népravy je
dlouhodobd vychovna strategie, jejiz princip spo€ivd v nepodporovani a neusnadnovani
pokracujiciho brani drog, ale naopak odménovani a povzbuzovani kazdé zmény k lepSimu. Na
jedné stran€ dobry vztah k ditéti a snaha mu pomoci, ale zarovein cilevédomost a pevnost na
stran¢ druhé.



Cemu se vyhnout:

o Nepopirejte problém. Ztracite Cas, ktery miize vést k rozvoji zavislosti.

e Neskryvejte problém. N¢kdo se za takovy problém stydi a taji ho. Abyste se dokazal
v situaci Iépe orientovat a citoveé i rozumove ji zvladat, mél byste naopak o problému s
n¢kym daveéryhodnym a kvalifikovanym pohovoftit. M€l byste najit spojence.

e Neobviniujte partnera. Pro vyfizovani starych ¢t neni naprosto vhodna doba.
Minulost se zménit neda, budoucnost nastésti ¢asto ano.

o Nehledejte v ditéti, které bere drogy spojence proti svému partnerovi.

e Nezanedbavejte sourozence. Sourozenci problémového ditéte jsou vice ohroZzeni,
problémem v rodin€ trpi a rovnéz potiebuji vasi péci a zajem.

o Nefinancujte uZivani drog a neusnadiujte ho. Kontrolujte ditéti kapesné,
zabezpecete si cenné predmety, nenechte se okradat. Kradez nemusi uskutecnit vase
dité, ale jeho kamaradi.

o Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je
Castym a oblibenym zptsobem vydirani rodict. Neustupujte tomuto tlaku.

e Nevyhrozujte nécim, co nemiizete splnit - ztracite tim divéryhodnost.

e Nebijte dité, které je pod vlivem drogy. Fyzické nésili vétSinou vyvolava u ditéte
pocity ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodict a k utekim.

e Nedélejte zbytecné "dusno". Parta a nevhodni ptatelé by se tim pro dité stavali jeste
ptitazlivejsi.

o Nezabouchnéte dvere navzdy. I kdyz dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud pfijme urcité podminky.

o Neztracejte nadéji.

Jak pozname, Ze dité bere drogy?

Neni to snadné - zvlasté, kdyz dit€¢ zkousi drogy poprvé nebo je bere pouze piilezitostné.
Mnoha znameni jsou stejna, jako normalni znaky dospivani. Diivodem k zamysleni maze byt,
vyskytne-li se nékolik znakd soucasné. I v takovém piipadé vSak nedé€lejte unahlené zavéry.

e Nalez pomicek pro zneuZzivani drogy: dymky jehly, stiikacky seZehnuté kousky
plechové folie nebo 1Zicky

e Nalez zbytku: "jointu" s lepenkovym filtrem marihuany (nebo péstovani pfimo doma
napft. na balkon¢) riznych prasku

e Stopy vpicht na koncetinach, hyzdich, krku aj.

e Zména i ztrata pratel a kamaradt, nahlé izolovani se od normalnich vrstevnikd.
Napojeni se na nevhodné, Casto starsi pratele.

e ZtotoZnovani se s drogovou kulturou. Zastavani se drog, pseudofilosoficka
vysvétlovani jejich zneuzivani, zdlrazitovani "kladnych" u¢inki

e Nahlé zhorSeni vzhledu a péce o zevnéjSek

e Nahlé zhorSeni prospéchu a chovani, neomluvené hodiny

e Ztrata a kradeze cennosti doma nebo ve Skole

e Zmény v chovani: naladovost, podrazdénost, lhani, precitlivélost, neobvykla agresivita

o Podstatna ztrata zajmua, zalib a konickt

o Horsi soustfedéni a pamét’ - zapomnétlivost

e Neobvykle Casta zvySena ospalost az otupé€lost nebo naopak zvysena aktivita

e Nechutenstvi, ubytek na vaze, nevolnost, zvraceni

e Neobvyklé skvrny na obleceni, neobvykly zapach celého téla



Ke spolehlivému rozpoznani, zda dit¢ bere drogy, poslouzi toxikologicky rozbor moci.
Objednejte se ke svému obvodnimu Iékari.

List pro rodice

Co je to Sikana

Sikana — to je nemoc, nemoc toho, kdo ikanuje. Je to nemocné — tedy patologické chovani.
Vétsina projevi Sikany napliuje skutkovou podstatu trestnych ¢inti. PFi posuzovani toho, co
je a co neni Sikana, musime mit na zreteli pfedevSim to, jak uvedené projevy piisobi na
toho, komu jsou urceny, tedy na obét’ Sikany. Dllezitym znakem S$ikany je nepomér sil
mezi agresorem a obéti. U Sikany je typickym znakem samoucelnost pfevahy agresora nad
obéti. To odliSuje Sikanu od béznych ,.chlapeckych Sarvatek" mezi spoluzaky. K tomu,
abychom mohli hovofit o Sikang€, musi existovat agresor, obét’ a prostiedi, ve kterém se Sikana
uskute¢iiuje. Sikanovéani je velice zavazny, spoletensky nebezpedny jev, ohroZujici obé&t
fyzicky, ale zejména psychicky. To jsou divody, pro¢ nesmime Sikanu piehlizet nebo
zleh&ovat. Sikanovéani je nutno chépat jako poruchu vztahtl. A to nejen mezi agresorem a
obéti. Sikana se nikdy ned&je ve ,,vzduchoprazdnu". Sikana vznika tam, kde existuji ve
skuping, ve tfid¢, nezdravé vztahy, kde je silna diferenciace na silné a slabé. Ve Skolnich
kolektivech existuje vazné nebezpeci, Ze 1 pedagog, Casto neumysin¢, ale mnohdy zamérné da
»zelenou" silngjsimu jedinci, ktery pak za¢ne vykonavat to, co vede k Sikané. Problém Sikany
tedy nelze 1éCit jako problém vztahu mezi agresorem a obéti, aniz bychom 1éc¢ili celou
skupinu. To je jedna z nejcastéjsich chyb, ke které pii feSeni problému Sikany dochazi.

Pét stupiiua Sikany

Dr. Michal Kolaf ¢leni vyvoj Sikany ve skuping, ¢i ve tfid€é, do moZnych péti stupiiti. Pro
praxi je dobré tyto stupné umét rozlisit, protoze to pomuze v rozhodovani, jak postupovat, je-
li dité obéti Sikany. Nez si budeme charakterizovat jednotlivé stupné, pfipomeiime si jesté
nekterd dilezita fakta.

1. Odmitejte ndzor, Ze v té ¢i oné tfidé se Sikana nemize objevit, tam je kdzen, tam neni
patologicky sadista apod. Opak miZe byt pravdou. Sikana se mize objevit v kazdé
tride, v kazdé skole.

2. Veéite, ze zadné dité, tedy ani vaSe, neni pied Sikanou automaticky ochranéno napft.
tim, Ze je fyzicky vyspélé, Ze je inteligentni a umi si poradit.

3. Nepodcenujte nebezpeci Sikany, nebagatelizujte tento problém, netvrd’te ditéti, Ze to
bylo vzdycky, Ze ono musi néco vydrzet. To je nespravny a velice skodlivy piistup.



Prvni stupen

Jedna se o etapu vzniku pocatka Sikany. Staci, aby se ve tfid¢ objevily méné oblibené déti,
,,obétni beranci", ,,Cerné ovce", outsidefi. Staci, aby ucitel Castéji vytykal zaku nékteré jeho
slabiny, neschopnost, snizoval jeho autoritu, dotykal se slovn¢ nevhodné jeho osoby. Takové
déti se okamzité dostanou na chvost skupiny a zacnou zakouset prvni, sice mirné, prevazné
psychické formy nasili. Jsou to riizné legracky, intriky, pomluvy. Ostatni se s nim nebavi,
odstrkuji jej, povySuji se nad nim, bavi se na jeho ucet. Takové dit€ zaCinad pfijimat roli
utlac¢ovaného, odstrkovaného, nedokéze se uc¢inn¢ branit. Tento prvni stupen je velice t¢zko
pozorovatelny. Ucitel by mél mit pro tyto projevy vytiibeny cit a meél by umét rozlisit
skutecny vtip od zlého imyslu. Rodice se vétSinou o téchto projevech nedozvi, mohou vSak
vypozorovat, ze se méni chovani ditéte.

Druhy stupen

Je charakteristicky tim, Zze psychicky natlak prertsta ve fyzickou agresi, pritvrzuje se
manipulace s obéti. Agresor v této etap¢ vstrebava zazitek jak chutnd moc, jaké uspokojeni
mu piinasi to, kdyz bije, tyra, ponizuje. Nereaguje-li v tomto stadiu pozitivni jadro skupiny,
ttidy, neexistuji-li kamaradské vztahy, zaporny vztah k nasili, pozitivni moralni vlastnosti,
pak dochazi k prolomeni poslednich moralnich zabran a Sikana se rozjizdi ve vétsim rozsahu.

Treti stupen

Je prakticky rozhodujici. Existuje stale moZnost vzniku silné pozitivni skupiny, kterda by
oslabila vliv tvoficiho se ,,aderného jadra". Pokud tato silna pozitivni skupina nezasahne, pak
tazeni tyranl pfechazi do dalSich fazi. K agresorim se ptidaji dalsi jednotlivci. Cilem tohoto
»uderného jadra" budou stéle ti nejslabsi, ti nejnize postaveni.

Ctvrty stupeii

Sikana se rozjizdi v plném rozsahu. Piisobeni agresori je tak silné, Ze jejich normy piejima
cela skupina. Klast odpor v této fazi se jiz neda. I mirni a ukdznéni Zzaci se zacinaji chovat
kruté, aktivné se zacastiuji tyrani spoluzaka. I oni prozivaji pocit uspokojeni z poniZeni,
bolesti a utrap toho druhého, slabSiho. Dé¢laji to proto, aby oni sami se nestali tim tyranym.
Vliv pedagogli na chovani takové skupiny — tfidy je minimalni, pfipadné zprosttedkovany
pres ,,vudce", ,,kinga".

Paty stupen

Zpravidla se na Skole nestaci vytvofit, je to spiSe zaleZitost v&znic, vychovnych Ustavi,
pfipadné stfednich Skol. Jeho charakteristickym znakem je to, Ze agresofi jsou chapani a
uznavani jako ,vudci", ,kingové", ,nadlidi", ,,otrokafi", ,velkoknizata", ,ministfi" apod.
Obéti jsou vnimany jako ,,podlidi", ,,poddani", ,,nevolnici", ,,otroci". Vidce tyrand zaujima
vedouci misto, rozhoduje o v§em, co se ve skupiné déje. Nejhorsi je — jestlize je timto viidcem
zak s vybornym prospéchem, ochotné pomahajici pedagogovi, Zak majici podporu tfidniho
ucitele, protoze ,,on piece vSechno spolehlivé zafidi". Obét’ v tomto stadiu utika do nemoci,
ma mnoho absenci, ¢asto i neomluvenych, vyhyba se Skole a v nejhorS§im piipadé konci
psychickym zhroucenim nebo pokusem o sebevrazdu.
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Typy iniciatoru Sikanovani
1.typ
Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym ptetlakem, kédzenskymi problémy,
narusenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangli pachajicich trestnou ¢innost.
Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni
poslusnost, pouziva Sikanovani cilené k zastraSovani ostatnich.
Specifika rodinné vychovy: Casty vyskyt agrese a brutality rodict. Jako by agresofi nasili
vraceli nebo napodobovali.
2. typ
Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySen¢ uzkostny, nékdy i se
sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.
Vnéjsi forma Sikanovani: nasili a muceni je cilené a rafinované, d¢je se spise ve skrytu, bez
pfitomnosti sveédka.
Specifika rodinné vychovy: Casté uplatiiovani disledného a naro¢ného ptistupu, nékdy az
vojenského drilu bez lasky.
3.typ
»drandista", optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedtivérou, vymluvny, neziidka
oblibeny a vlivny.
Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, patrna snaha vypichnout
"humorné" a "zabavné" stranky.
Specifika rodinné vychovy: nezaznamenana zadna specifika. Pouze v obecnéjsi rodiné je
pritomna citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich

Agresor — obét’?

Tyto dva pdly jednoho problému se vyrazné 1isi. Neplati, Ze obé&ti se stavaji jen nékteré déti.
Naopak, obéti se muze stat kazdé dité, normaln¢ vyvinuté, klidné, premyslivé, snazivé,
fyzicky pfiméfené vyspélé. Stejné tak neomlouvejte a nepiehlizejte projevy, které mohou vést
k tomu, Ze se z ditéte stane agresor. Uvedené znaky nechépejte tak, Ze se jejich nositel
automaticky stane agresorem nebo obéti. Jsou vSak vyznamnym signalem, ktery pii vhodnych
podminkach a odpovidajici situaci, mize dostat dit¢ do role agresora nebo obéti.

Agresor
a) dité (ano - ne)
e jezlomyslné
e je impulsivni, nepfiméfené podrazdéné
e Casto je naladové
e Dbyva nevrazivé, sprosté
o Casté jsou u n€¢ho projevy zufivosti, vzteku
e vyzaduje obdiv, chce byt sttedem pozornosti
o ma velikasské tendence
e doma i ve Skole ma Casté kazenské problémy
o jezavistivé
e t&Zzko se pifizpusobuje
o nerado pfijima spolecenské normy
e je hrubé¢, surové
o ma sklony bezdiivodné nicit véci
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e je un¢j narusen vztah k autorité

o dava Casto najevo svou silu, fyzickou i psychickou pfevahu
e mezi détmi se bezohledn¢ prosazuje

o rad zdlraznuje své piednosti

e touzi byt mocné

e rado ovlada druhé, Casto porouci

e rado vefejn¢ ponizuje druhé

o jekruté ke zviratim

e je kruté k jinym détem

o Casto vyvolava rvacky

e ma sklony okradat mladsi a slabsi

o vyhledava ¢innosti spojené s rizikem

e zapojuje se do skupin, kde vladne nasili a jsou Castéjsi sklony k trestné Cinnosti
o déla rado véci, které druhym vadi

e rado vyhledava v televizi a filmu nasili

o toto nasili proziva se zaujetim

e mad pocit uspokojeni v situaci, kdy vidi utrpeni druhého
e tézko vyjadiuje své city

e tézko se vziva do pocitii druhych

o na kritiku reaguje nepfimétené

o ma sklony nasiln¢ fesit konflikty

o fyzicky napadé druhé i kdyz nejde o sebeobranu

e omezuje druhé v jejich projevech a jednéni

e vyuziva druhych pro své cile

b) rodina (ano - ne)

e projevuje se ve vasi rodin¢ agresivita, brutalita

e je vuci ditéti uplatnovan naro¢ny piistup (vojensky dril, bez potiebné miry lasky)

e prosazuji dospéli €lenové rodiny svoji moc autoritativné

e projevuji se v roding sadistické tendence

e je dité v rodiné Casto fyzicky napadéno nékterym clenem rodiny (otcem, matkou,
sourozenci, nevlastnim otcem apod.)

o dochazi ve vasi rodin€ k fyzickému nasili (napf. mezi rodici)

e dité je v rodin€ poniZovano

o jenékterym c¢lenem rodiny nenavidéno pro jeho zdravotni postizeni, télesny handicap
apod.

e pouzivate Casto télesné tresty

e pouZivate Casto nadavky

e poniZujete a zesmeSiujete dité

o zachazite kruté s ditétem

e dochazi Casto ke konfliktim mezi otcem a ditétem, které konci fyzickym potrestdnim

e otec omezuje autonomii ditéte

e otec je k ditéti odméfeny, bez potiebné davky citu a lasky

o matka Casto pouziva fyzické tresty

e dava v rodin€ nekdo najevo zklamani z narozeni ditéte.

Dokazete-li zastavit agresi v détském véku, mate nadé¢ji, ze snizite nebo zastavite riziko

kriminalizace v dospélosti. Bude-li tomu naopak, dité zjisti, ze krutost se vyplaci, je-li
nepotrestana a jeho brutalita a agresivita poroste.
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Obét’ - tyrané dité (ano - ne)
o dité dava najevo své prednosti vyrazng, ¢asto i nevhodné
e viditeln¢ zvyraziuje svij viely vztah k nékterému uciteli
e odliSuje se vyrazné od tiidy svou inteligenci (kladn€ i zdporn¢)
e vyrazn¢ se odliSuje svymi projevy
o snazi se vetfit do pfizn¢ silngjsich
e obléka se jinak nez ostatni
e je vyrazné obézni
e je télesné slabé, ma malou fyzickou silu
e je télesné neobratné
e ma télesny handicap nebo vzhledovou vadu
o tézko sndsi fyzicky stiet
e neni schopno se ubranit pfed ptipadnym napadenim
e ma obavy z méfent sil
e vyhyba se tvrd$im sportim (hokej, kopana apod.)
e podcenuje své schopnosti, vykony
e jenesSikovné
o nedokaze se vzepfit Gstrkim
o nedokaze pfijmout bézné skadleni ¢i postrkovani
e jeviditelné bojacné
e jeplaché
e jevyrazng citlivé
e mezi vrstevniky se projevuje nevyrazné
e tézko se prosazuje
o tézko navazuje kontakt s vrstevniky
e nema kamarady, je osam¢lé
e ma nizké sebevédomi
o je zamlklé, nepribojné
e nesnasi posméch
e Casto pocit'uje zahanbeni
o neni schopné vzbudit sympatie déti i dospélych
» nedokaZe poskytnout citovou odezvu
o je prili§ sebekritické
e snadno propadne panice a malomyslnosti

se svymi pocity se tézko sveéfuje i svym rodi¢iim

Pievazuje u ditéte ANO nebo NE? V piipadé, Ze ptevazuje ANO, je nutné vyhledat pomoc,
protoze sami situaci asi t&7ko zvladnete. Nelekejte a zacnéte, dokud je &as. Sikana se
Vv prvnich stadiich vétSinou téZko pozna, ale stopy, které zanecha na ditéti, byvaji hluboké a
Casto 1 trvalé. Zménit zjiStény stav v piipad€ prevazujicich ANO je nutné v zdjmu vaSeho
ditéte. Obrat'te se proto na Pedagogicko-psychologickou poradnu, pomohou vam i pracovnici
Stiediska vychovné péce.
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Jak postupovat, kdyzZ je dité Sikanovano

Presvédcte dité, ze mu chcete pomoci a to potom musite dodrzet. Jste jeho jedinou nadéji,
nesmite zklamat. Vyslechnéte dit€, dejte najevo, ze jeho informace berete vazné (i kdyz se
nez situace vaseho ditéte. Poskytnéte ditéti veskerou podporu. Pochopitelné, ze odlisite napf.
béznou klukovskou sarvatku od skutecné Sikany.

Co tedy udélat:

1. Zjistéte od ditéte dopodrobna, co se stalo, kdy se to stalo a kde. Vyptejte se, kdo
vSechno byl situaci pfitomen. Je diilezité, aby rozhovor s ditétem probihal v atmosféte
davéry a podpory.

2. Poskytnéte ditéti veskerou ochranu (napf. pii cest¢ do Skoly a ze Skoly, 1 za cenu, Ze se
budete uvolilovat z prace, viz dale Sikana a paragrafy).

3. Poskytnéte ditcti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném
Case, odjed’te na chatu, chalupu ¢i k prarodic¢iim.

4. Nemate-li jistotu, ze dit¢ nebude ohroZeno béhem pobytu ve §kole, ponechejte dité
doma, ale pozor — zvazte, zda v jeho situaci mize byt samo.

5. Znovu ubezpecujte dite, Ze udélalo dobte, Ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez
diive.

6. Zhodnot'te a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skonc¢il Sikanou.
Neobvinujte pouze skolu, nastavte si ,,zrcadlo pravdy". Neomlouvejte sebe, ani své
dité. Se svym zjiSténim se v prvni fazi ditéti nesvétujte, ale pfipravujte napravu.

7. Hledejte, jak ditéti dale pomoci prostfednictvim piislusného odbornika.

Jak postupovat ve vztahu ke $kole?

Zjistite-li, ze vaSe dit¢ je ve Skole Sikanovano (nejlépe vite-li to nejen od ditéte, ale i1
hodnovérnych svédki, které nebudete v prvni fazi jmenovat), navstivte Skolu. Podle vaseho
zjisténi rozhodnéte, zda budete informovat tfidniho ucitele nebo rovnou fteditele Skoly.
Piedejte informace, které mate k dispozici a zadejte odpovéd, zda je Skola schopna
poskytnout kvalifikovanou odbornou pomoc. V této f4zi mohou nastat tyto momenty:

e Skola hraje poctivou hru a pfiznd, Ze nema odborné zkuSenosti. Je to Cestné, poctive,
ale nic to nefes$i. Domluvte se, Ze do urcitého terminu spolecné najdete odbornika a
stanovte, jak budete dal postupovat. Neptipoustéjte Zddné neodborné zasahy, vlastni
iniciativu nékterého z pedagogli, ani vy se o takové zasahy nepokousejte. Vyzadujte
zvySeny dozor.

o Skola spolupracuje s odbornikem, pifipadné ma odborné pfipraveného pedagoga.
Domluvte proto s nim a tfidnim ucitelem dal$i postup, stanovte zplsob vzijemné
informovanosti.

o Skola nebude o feSeni jevit z4jem, bude vam sdé€leno, ze problém zvladne, ze se to
vyresi, ale nepfesvédci vas o tom. Muize se stat, Ze problém bude zlehcovan, mlze
dojit 1 k obviilovani vaSeho ditéte.
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Zajistéte pravni ochranu ditéte. Skola je povinna zabezpetit zakladni prava ditéte.

Me¢jte na mysli, ze se jedna o vase dit€¢ a jeho bezpecnost, zdravy dusevni a télesny vyvoj.
Dochazi-li k Sikanovani déti v pribéhu vyucovani, pfed nim i po ném a to ve Skole, pfi
¢innostech organizovanych skolou, nese Skola plnou odpovédnost se vSemi dusledky. Jednejte
klidng, vécné, bez emoci, bud'te vSak diisledni. Pii jednani ve Skole vénujte pozornost tomu,
jak Skola bude postupovat pfi vySetiovani. Pii této fazi feSeni Sikany dochazi nejCastéji k
témto chybam:

e spolecné je vySetiovan agresor i obet

e vySetfovani je provadéno ve skuping, ve tiide¢

o vySetfovani nemé promyslenou taktiku a strategii, postupuje nahodile

e pedagogové nevédomky chrani agresora, nepfipousti, Ze on by mohl Sikanovat

e vypovédi obéti jsou bezdiivodné zlehcovany ve snaze Sikanu zakryt

e pedagog se snazi ,,objektivné" rozd¢lit vinu mezi agresora a obet’

e vypovédi zmanipulovanych svédkt nejsou konfrontovany

e agresofi jsou v€as informovani, maji dost ¢asu na piipravu své vypovédi i ovlivnéni
svédku a Casto 1 obéti

e postup vysetiujiciho je natolik nevhodny, ze obét’ odmitne vypovidat

e vySetfovani je vedeno tak neobratné, ze ostatni zaci odmitnou vypovidat, ¢i védome
1Zou ze strachu, aby se nestali i oni obéti.

Nepodezirejte piedem Skolu z nekalych tmyslt, ¢i nespravného postupu, mohli byste
poskodit dal$i postup feseni Sikany.

Sikana a §kola aneb co miizeme ocekavat

Skola je mistem, kde problém Sikany v posledni dobé& velice ¢asto vznika. Ve $kole jsou pro
Sikanu idedlni podminky. Je tam velika koncentrace déti, dostatecny "vybér obéti", ve Skole
existuje fada prostor, kam oko pedagoga nedohlédne. A nakonec samotny systém Skolni praxe
poskytuje dost moznosti vyniknout "silnym", stejné tak jako odhalit "slabé".

Jaka je soucasné situace naSich kol

Problém Sikany je Casto bagatelizovan, v mnoha piipadech se stalo, ze Skola ¢i tfidni ucitel

problém Sikany jaksi zamaskovali, aby nevznikl neptiznivy dojem v hodnoceni ucitele, ¢i

urovné celé Skoly. Pravdou je i ta skuteCnost, Ze souCasna Skola neni odborné pfipravena

problém Sikany feSit. V ucitelské ptipravé je problém Sikany (a mnohé dalsi) opomenut.
r~n

Pedagogové jsou tedy ponechani bez pomoci. "D¢€lej co umis" je v tomto ptipadé velice
Skodlivé
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Sikana a paragrafy

Pojem Sikana je v pravni praxi pouzivan jako synonymum pro ,,amyslné jednani, které je
namifeno proti jinému subjektu a které utoci na jeho distojnost". Neni dulezité, zda k nému
dochazi slovnimi utoky, fyzickou formou nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy se tak déje
umysln¢. Déale musi byt splnény tyto podminky:

o pachatel se dopustil jednani, které splituje znaky konkrétniho trestného ¢inu

e musi byt prokdzan imysl pachatele dopustit se takového jednani a mira spolecenské
nebezpecnosti

e jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakong¢.

U trestnych ¢ind, jejichz podstatou byla Sikana, 1ze proto pfedpokladat, Ze pravé s ohledem na
rozifujici se piipady podobnych jednani bude skutek jako trestny &in povazovan. Sikana
byva nejcastéji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona a to jako:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody (podle § 231)

e trestny €in vydirdni (podle § 235)

e trestny ¢in utisku (podle § 237)

e trestny ¢in loupeze (podle § 234)

e trestny ¢in ublizeni na zdravi (podle § 221)

e trestny ¢in poSkozovani cizi véci (podle § 257)

e trestny ¢in znasilnéni (podle § 241), ¢i pohlavniho zneuzivani (podle § 242).

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt star$i 15 let (15-18 let mladistvi). Déti mladsi 15
let trestné odpovédné nejsou, jsou vSak predany do péce organu socialné - pravni ochrany,
pripadné mohou byt postizeni jejich rodice. Nezletilému pachateli je mozné nafidit ustavni
vychovu, miiZe nad nim byt stanoveny dohled. Pokud jde o trestni sazby, je v ptipadé¢ Sikany
mozny 1 jednoCinny skutek, tzn. Ze jedno jednani mize byt kvalifikovano jako vice trestnych
¢inti. Pokud k Sikanovani do§lo v pribéhu vyu€ovani, nese plnou odpovédnost skola.
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