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Preambule

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavii ohrozujicich zdravi a zivot ¢lovéka. Ustanoveni
tohoto traumatologického planu nafizuje zaméstnanciim dodrzovani zasad spravného a v€asného
poskytnuti prvni pomoci, které miize omezit nasledky razu, nebo zabranit ohrozeni Zivota.

1. Obecna ustanoveni

a) traumatologicky plan je zpracovan na zaklad¢é § 102 odst. (6) a § 103 odst. (1) pism. g)
zakona ¢. 262/2006 Sb., Zakonik prace,

b) zabezpeCeni prvni predlékarské pomoci se tyka vSech stavli ohrozujicich zdravi a zivot
¢lovéka,

) traumatologicky plan stanovuje zaméstnancim skoly dodrzovani zasad spravného a v¢as-
ného poskytnuti prvni piedlékaiské pomoci,

d) dodrzovani traumatologického planu vede k omezeni nasledku urazd, jejich zavaznosti a
doby 1é¢by, v krajnim ptipadé€ zachrané lidského Zivota,

e) zameéstnanci jsou povinni:
= Vv pfipadé nutnosti fidit se Traumatologickym planem:;
= znat rozmisténi lékarnicek v aredlu skoly a jejich spravné pouziti;
= dle potieby piivolat odbornou Iékatrskou pomoc.

V souladu s § 105 zdkona €. 262/2006 Sb., Zakonik prace, musi byt vedena kniha turazi.
2. Priority pfi poskytovani prvni pomoci
a) Zabranit dal$imu poranéni zachranované i vlastni osoby.
b) Zajistit prvni pomoc (odsunuti zranéného na bezpeéné misto, odstranéni prekazek apod.)
c) Prohlédnout postizenou osobu a zjistit jde-li o:
= 7ivot ohroZujici krvécenti;
* bezvédomi;
= zastavu dychani;
= zastavu krevniho obé€hu;
= dal$i poranéni.
d) Prvni pomoc poskytovat v potadi:

= zastavit krvaceni;

obnovit a udrzet dychéni a ¢innost srdce (umélé dychani, masaz srdce);
= provést protiSokova opatteni;

= oSetfit rany a popaleniny;

fixovat zlomeniny.

e) Vhodné ulozit zranéného, zajistit pievoz do zdravotnického zafizeni.
f) Plati zasada, Ze prvni pomoc poskytujeme, pokud mozno, na misté nehody.

K dal§imu oSetfeni se zranény posila podle zdvaznosti poranéni okamzité do zdravotnického
zafizeni.
Ucitelé nesmi détem podavat Zadné medikamenty ani l1éky. Do knihy urazii se zapisuji tyto
udaje:

= den, hodina a misto urazu;

= jméno postizeného;

= druh zranéni a jak k urazu doslo;
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jména dalSich svédk urazu;
jak bylo zranéni oSetieno a kdo jej oSetfil;
kdy a jakym zptsobem byl informovan zdkonny zastupce zaka.

3. Organizace prvni pomoci

V ptipadé¢ jakéhokoli trazu poskytne prvni pomoc vyucujici, zaméstnanec Skoly, nebo kte-
rykoli ptitomny zaméstnanec a zak, ktery prosel kurzem prvni pomoci.

a) V pripadé téikého, smrtelného nebo hromadného urazu:

okamzit¢ nahlasit udalost na sekretariat Skoly prostfednictvim jiného zaméstnance, do-
sp€lé osoby nebo zaka;

zamestnanci sekretariatu neprodlené vyrozumi o urazu feditele Skoly nebo zastupce
feditele skoly;

zaméstnanci sekretariatu Skoly okamzité vyrozumi, podle zavaznosti poranéni, zdra-
votnické zafizeni;

pokud to vdznost zranéni dovoli, vedeni Skoly zajisti pfepravu postizen¢ho k 1¢kai-
skému oSetfeni;

neni-li mozné zranéného dopravit k odbornému osetieni, piivola se 1ékarskd pomoc na
misto urazu.

b) V pFipadé lehéiho urazu:

postizeny (zaméstnanec nebo zak) nahlési uraz vyucujicimu;
v ptipadé pracovniho urazu svému nadiizenému (dle organiza¢ni smérnice);

vyucujici nebo nadiizeny nahlési tuto udéalost na sekretariatu skoly, ktery informuje
vedeni skoly;

pii zranéni zaka se o udélosti okamzité vyrozumi jeho zédkonni zastupci (popt. osoby
s vyzivovaci povinnosti);

nemohou-1i zakonni zastupci (popf. osoby s vyZzivovaci povinnosti) zajistit doprovod
zaka k 1€ékafi, prebird tuto odpoveédnost skola;

vedeni Skoly ur¢i zodpoveédnou osobu, ktera zajisti doprovod k 1ékafi.

O kazdém trazu nebo pracovnim trazu se provede zaznam do Knihy trazi. Na portal CSI
se drobné tirazy neregistruji, pouze se poskytne oSetieni prostiedky z Iékarnicky.

Il. Dulezita telefonni ¢isla
Zachranna sluzba: 155
Policie Ceské republiky: 158 (sluzebna Teplice 974 421 111)
Meéstska policie Teplice: 417 510 111
Hasi¢sky zachranny sbor: 150

Linka tistiového volani: 112

Poskytovatel PLS:
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MUDr. Jaroslav Bartos
jednatel spole¢nosti

Lékar Teplice s.r.o.

IC: 22793259

Sidlo: Purkyniova 2106, 41501 Teplice
Tel.: 606 612 606

E-mail: jaroslav.bartos@lekarteplice.cz

Lékarnicky
Seznam doporuceného obsahu je umistén piimo v lékarnickach. Pravidelnou kontrolu spojenou
s kontrolou pouzitelnosti 1€kl a materidlu zajistuje 2x rocné smluvni lékat nebo ZR pro véci

provozné ekonomické. Soucasné je obsah Iékarnicky prekontrolovan vzdy po vétSim urazu ve
Skole.

Lékarnicka musi byt umisténa na volné piistupném, suchém a ¢istém misté. Vybaveni 1ékarnicky
é&;}de’waji ptislusné predpisy konkrétné vyhlasky ¢. 106/2001 Sb. ve znéni vyhlasky ¢. 148/2004
1. Umisténi lékarnicek
Lékarnicky jsou v aredlu skoly umistény na stalych mistech, formou dievéné nebo plastové
skiinky zavéSené na sténé.
1. Sekretariat skoly
Sborovna na budové A
Sborovna na budové C
Usek CZV na budové C
Té¢locvicna
Kancelaf mistri na budové A
Laboratof elektroniky A03
Kotelna skoly

e A

Dilna Retenice

2. Doporucéeny obsah lékarnic¢ek

= oc¢ni antiseptika — opthal

= benzin lékatsky — 50 g

= dezinfekce — Septonex, jodisol, peroxid vodiku apod.
= hotovy obvaz prvni pomoci €. 2, 3, 4

= obinadlo na popaleniny

= obinadlo elastické 6 x 5 cm

= naplast s polStarkem

= naplast bez polstarku

= obinadlo skrtici pryzové — délka 70 cm
= pinzeta

= rouska PVC 20 x 20 cm

= rouSka resuscitacni

= §atek trojcipy

= nizky

=  $pendlik zaviraci



AGC

Your Dreams, Our Challenge

= rukavice latexové
= teplomér

Piesné vybaveni lékarni¢ek schvaluje smluvni 1ékafr.
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V.

Hlavni zasady prvni pomoci

= Doprava postizeného do nezavadného prostiedi;
= Zastaveni silného krvaceni;

Uvolnéni dychacich cest, umélé dychani a nepiimé srdecni masaz srdce;

Osetfeni zlomenin, otevienych ran, prekryti spalenin;

ProtiSokovéa opatieni;
» Pfivolani odborné 1€katské pomoci.

1. Stabilizovana poloha

Je-1i postizeny v bezvédomi (ale pravidelné dycha), je v Soku a ma-li jiz oSetfena zranéni, ulo-
zime jej do tak zvané stabilizované polohy. Tim zabranime vzniku komplikaci a vytvofime pod-
minky, Ze se stav zranéného jiz dale nezhorSuje. Postizeného na rovné podloZce polozime na bok,
nohy mu v ky¢lich a kolenou pokr¢ime. Ruce polozime pted télo, hlavu mirné€ podlozime, zaklo-
nime (tak aby dychaci cesta byla volna a pifima) a usty nato¢ime k podlozce, na které zranény
lezi (aby mohly volné vytékat ptipadné zvratky a nedoslo k uduseni). Postizeného je tieba zajistit
proti prochlazeni. S postizenym v této poloze vyckame piijezd lékare.

2. Umélé dychani

Um¢lé dychani spociva v dodavani vzduchu postizenému, ktery spontdnné nedycha. Obvykle se
provadi v rdmci resuscitacni péce. Odborna 1ékaiska péce pouziva dychacich ptistrojl, vzduch
je do plic pacienta vhanén ptes trubice, zavedené do priadusnice nebo pies masku.

V laické prvni pomoci jde o dychani z ast do Ust. V mnohych ptipadech se obnovi spontanni
dychani bezvédomého jiz jen tim, ze mu zaklonime hlavu a ptfedsuneme dolni ¢elist. Pokud po
uvolnéni dychacich cest nedojde k obnoveni dychani, zahajujeme umélé dychani z ust do tUst.
Dychéni z ust do st se v laické prvni pomoci nedoporucuje, pokud:

* neumime provadét umélé dychani — pacientovi to muze spise uskodit;
* nejde nam to — v dychacich cestach je cizi téleso;
» je ohroZeno nase bezpe¢i — osobu nezname, obavame se pienosu nakazlivé nemoci.

a) postizeného polozit na zada (nikoliv pifi podezieni na poranéni patete);
b) otocit hlavu na stranu a oteviit ustni dutinu;

C) vycistit Gstni dutinu a odstranit ne€istoty (véetné umelého chrupu);

d) zaklonit hlavu, zvednout bradu, otevfit Gsta a uvolnit zapadly jazyk;

e) zkontrolovat, jestli ¢lovek nezacal sam dychat;

f) nadechnout se a Siroce oteviit sva usta a pfilozit je na usta ranéného tak, aby nikde neu-
nikal vzduch ven;

g) stisknout pevné nos a vydechnout vzduch do ust;

h) pfitom pozorovat hrudnik postizeného;

i) pokud se nadzdvihl, znamena to, ze vzduch pronikl az do plic;

J) pak oddalit usta a nechat probéhnout samovolny vydech;

k) pokles hrudniku ukazuje, ze vzduch voln¢ unika z plic a neni zde tedy piekazka;
I) opakovat ukon tempem piiblizn¢ 12 az 16 krat za minutu;

m) u zranéného ditéte je frekvence piiblizné 20krat za minutu a objem vdechovaného vzdu-
chu musi byt mensi;



AGC

Your Dreams, Our Challenge

n) kazdy vdech by m¢l byt plynuly a trvat asi 2 sekundy (pfi rychlej$im vdechu bude odpor
dychacich cest vétsi a umélé dychani bude méné ucinné);
0) po prvni sérii nos uvolnit a:
= zkontrolovat, jestli zranény sam dycha;
= pokud ne, vSe opakovat a dodrzovat frekvenci;
= pokracovat az do obnoveni dychani nebo do pfichodu lékaiské pomoci;

p) po urcité dob¢ vzdy kontrolovat, zda ranény dycha sam ¢i nikoli;
g) bé&hem umélého dychani kontrolovat také, zda postizenému tluce srdce;

r) pokud ne, zahajit masaz srdce a pokracovat v umélém dychani.

3. Neprima srde¢ni masaz

Jde o stlacovani hrudniku ru¢né€ nebo pfistrojem. Mackanim hrudni kosti pacienta dolt proti pa-
tefi, mackame i srdce, které lezi mezi hrudni kosti a patefi. Pokazdé¢, kdyz srdce zmackneme,
vytla¢ime z né€j krev do tepen. Pokazd¢, kdyz tlak uvolnime, hrudni kost se vrati do své neutralni
polohy, tim se uvolni i tlak na srdce, vytvoii se zde podtlak a do srdce se nasaje krev ze Zil. Zivot
postiZzeného jde takto udrzet az nékolik hodin.

a) srdecni ¢innost kontrolujeme nejéastéji na kréni tepné nebo na zapésti;

b) nejjednodussi je prilozit ucho p¥imo na hrudnik;

C) neslySime-li pravidelny tlukot srdce, musime se pokusit obnovit srdeéni ¢innost;
d) za¢neme uderem do oblasti srde¢ni krajiny;

e) nezacne-li srdce pracovat, zahajime nepfimou srde¢ni masaz;

f) napfed vyhledame tlakové misto na hrudni kosti (je to asi 3 az 5 cm nad dolnim okrajem
hrudni kosti);

g) tam polozime zapésti pravé ruky a pres né jesté zapésti ruky levé;

h) hrudni kost musime stlacovat do zna¢né hloubky (asi 4 cm), proto se do hrudniku opirame
celou vahou téla;

i) rytmicky stla¢ujeme hrudnik asi 80 az 100krat za minutu (véetné vdechti):

j) jsme-li dva, rozdélime si praci (dva umélé dechy na 15 stlaceni hrudni kosti);

k) je-li pouze jeden zachrance, stiida dva vdechy a 15 rychlych stlacent;

I) kratky oddech mezi popsanymi tikkony nastane ve chvilich, kdy kontrolujeme, zda se srdce
Jiz rozbéhlo.

4. Prvni pomoc pii Soku

K Soku dochazi prakticky pfi vSech tézSich urazech. Jde v podstaté o vedlejsi nervovou reakci
organismu na vznik zranéni nebo jinou neobvyklou situaci. Postizena osoba je bleda, na kizi
vystupuje studeny pot, tepova frekvence je zrychlend, puls velmi jemny az nehmatny. Mize dojit
az k bezvédomi. Postizenému zdsadné nepodavame zadné 1€ky, bolest tiSime jen obklady. Ne-
prodlené zajistime lékatskou pomoc.

a) postizeného uklidnovat;

b) pokud je to mozné, odstranit nebo zmirnit bolestivé nebo rusivé podnéty (napt. znehybnit

zlomenou koncetinu, oSetfit rany);
c) ulozit do protisSokové polohy (zdvizené dolni koncetiny);

d) uvolnit tisnici Saty (kravatu, kosili atd.);



AGC

Your Dreams, Our Challenge

e) dbat, aby byl postizeny v teple (podlozit bundou, zabalit do pokryvky);
f) pokud si postizeny stézuje na palCivou zizen, je mozné zvlhéit mu rty studenou vodou;

g) zajistit postizenému tiché prostiedi, odstranit neptijemny hluk.

5. Prvni pomoc pfi poranéni oka

Ze zranéného oka se nikdy nesnazime vytahovat zadné uvizlé predmeéty. Oko pouze vyplachneme
co nejveétsim mnozstvim, pokud mozno sterilniho roztoku (mizeme pouzit i ¢istou vodu) a pie-
kryjeme. S postizenym okem by zranény nemél pohybovat. Protoze existuje souhyb oci, je 1épe
zakryt i druhé oko. Postizeného transportujeme k o¢nimu Iékafi.

6. Prvni pomoc pii zasahu elektrickym proudem

Pti poskytovani této pomoci je tieba jednat rychle, uvazené a ucelné. I pies dojem, ze postize-
nému jiz neni pomoci je tfeba v provadéni zachrannych praci vytrvat, nebot’ smrt je v téchto
pripadech pouze zdanliva. Prvni, co je tieba fesit, je bezpecnost zachranare, tzn. stat na nevodivé
podlozce, nedotykat se kovovych predméti, nedotykat se mokrych véci.

a) vyprosténi z dosahu el. proudu (vypnutim vypinace, vytazenim zastréky ze zasuvky
apod.), odstranéni elektrického vodice suchym nevodivym materidlem (dfevo, guma
plast) nebo odtazeni postizeného;

b) pokud je postizeny pii védomi, ulozime jej pohodIné a s uvolnénim odévem v teplé mist-
nosti. Postizeny nesmi sdm vstat, pokud mu to 1ékat nedovoli a nesmime jej ponechat bez
dozoru;

€) pokud je postizeny v bezvédomi ale sam dycha a nema-li viditelna dal$i zranéni, ulozime
jej do stabilizované polohy. Snazime se jej vzkfisit napiiklad kratkodobym pti¢ichnutim
ke ¢pavku nebo octu, popldcanim po tvafich, volanim jména pod. Nesmime podavat
zadné 1¢éky a tekutiny;

d) pokud je postizeny v bezvédomi a nedycha okamzité zacneme provadét umelé dychani a
nepiimou srde¢ni masaz.

e) soustiedit se na krvaceni z tepny (pfilozit stlacujici obvaz);

f) oSetfit bézna poranéni (zlomeniny, popaleniny);

Vzdy zajistime navstévu lékate a odbornou prohlidku postizeného, a to i pii zasazeni malym
napétim a co nejdiive uvédomime vedouciho organizace.

7. Prvni pomoc pfii popaleni a opareni

U popalenin a opafenin musime dbat predevSim na to, aby se na postizenou plochu nedostala
necistota a tim nevznikla infekce. Popalena nebo opaiend kiize ztraci ochranné schopnosti a je
velmi dobrou Zivnou ptidou pro bakterie, které se zde rychle mnozi a mohou vyvolat celkovou
otravu.

a) postizeného posadime nebo polozime;

b) provadime intenzivni chlazeni postizené plochy (pfiloZzenim ledu, studenou vodou ale ni-
koliv prudkym proudem);

€) popalenou plochu necistime a neodstranujeme zbytky ktize, zbytky odévu nebo jiné pied-
méty, nepropichujeme puchyie apod;

d) na postizenou plochu polozime sterilni kryti;

e) lehce a volné pfevazeme obvazem;

f) zabranime vzniku Soku, popf. se jej snazime tiSit;
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g) podavame hojnost tekutin — nikdy nepodavame alkoholické napoje;
h) zajistime odvoz ¢i doprovod k 1ékafi.
Pokud nejsou rany zakryty nemluvime, chranime si nos a usta pfevazanim Satkem nebo kapesni-

kem.

8. Prvni pomoc pfi krvaceni
Krvaceni d€lime na:
* Vlasecnicové — povrchové odieniny
= Zilni — volng vytéka tmava krev — politatovy obvaz
» Tepenné — jasn¢ Cervena krev vystiikuje — tlakovy obvaz — nejvice ohrozujici zivot

a) stlacit krvacejici cévu v rang;

b) zvednout ranu nad uroven srdce (je-li mozné);

c) prilozit tlakovy obvaz nebo zaskrcovadlo;

d) dle moznosti znehybnit a nechat zdvizené nad Groven srdce;
e) provést protiSokova opatieni;

f) stale kontrolovat rany a celkovy stav zranéného;

g) zajistit odvoz nebo doprovod do zdravotnického zatizeni;

h) ve vyjime¢nych ptipadech stlacit tepnu v tlakovém bodg, ptilozit zaskrcovadlo s listkem,

kdy bylo ptilozeno.

Krvaceni z nosu

a) posadit, podepftit a predklonit hlavu;

b) dychat Gsty, studenym obkladem stisknout chiipi nosu;

c) studeny obklad na zatylek;

d) i po zastaveni krvaceni zustat v chladu a klidu;

e) pozor na hemofilii — porucha srazlivosti krve.

9. Prvni pomoc pfi zZlomeninach

Zlomenou koncetinu nerovname, nenapravujeme, ale znehybnujeme ptilozenim pevného pied-
métu pomoci obvazu napt. dlahy, pravitka, dfevéné ty€e apod. Zachdzime pfitom s koncetinou
opatrné, aby nedoslo k posunuti tlomki kosti a dal§imu poskozeni. Pii oteviené zlomeniné po-
stupujeme stejné, otevienou ranu piekryjeme mulem a pievazeme. Mame-li podezieni na posko-
zeni patete, postiZzenym nehybame, nepodkladame jej atd. Neprodlené€ zajistime odborny prevoz
do nemocnice, popt. k 1ékafi.

10. Prvni pomoc pfi infarktu

Projevuje se tupou bolesti az pichanim v srdecni oblasti nebo az bezvédomim, zastavou srdecni
¢innosti a dychéni. VZdy neprodlené zajistime odbornou l€katskou pomoc. Je-li postizeny pfi
védomi, zajistime teplo, klid a ticho. Slovné se snazime postizeného uklidiiovat, v malém mnoz-
stvi je mozno podavat vlazny napoj. Postizeny musi zlstat v klidu a vyckat odborné Iékaiské
pomoci i kdyZ se domniva, Ze ptiznaky jiz pominuly. Hrozi totiz bezprostfedni opakovani poru-
chy ve vétSim rozsahu. V pfipad¢ bezvédomi a zastavy zakladnich zivotnich funkci provadime
nepiimou srdecni masaz a umélé dychani. Postizeného nesmime ponechat bez dozoru.
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11. Prvni pomoc pfi otravé CO

Oxid uhelnaty (CO) vznika pti nedokonalém spalovani. Je to plyn, ktery je t€zs8i nez vzduch, bez
chuti, barvy a zapachu, lidskymi smysly nezjistitelny. Zjistime zpravidla pouze pfitomnost dal-
Sich koutovych zplodin hotfeni. Otrava CO se projevuje bolesti hlavy, nevolnosti, malatnosti az
bezvédomim. Neni-li poskytnuta v¢as prvni pomoc postizeny umira. Postizeného ¢lovéka vyne-
seme co nejdiive na Cerstvy vzduch a uvolnime mu odév. Musime vSak mit na paméti, ze nebez-
peci otravy hrozi 1 zachrénci jiz pti

relativné kratkém pobytu v zamotfeném prostoru cca po 1-3 minutach. Pti bezvédomi provadime
umeélé dychani a masaz srdce. Zajistime neprodlené odbornou lékaiskou pomoc. Lékarskému
vySetfeni se podrobi i zachrance, ktery vynesl postizeného ze zamoteného prostoru.

V. Zavérecna ustanoveni

Traumatologicky plan byl projednan a schvalen na pedagogické radé a poradé vSech pracovnikt
Skoly dne 31. 8. 2023.
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Potvrzuji svym podpisem, ze jsem prostudoval/a traumatologicky plan na Skolni rok 2023/2024 (v¢etné
priloh) a jsem si védom/a vSech povinnosti, které z ného pro moji praci vyplyvaji.

Jméno Podpis Jméno Podpis




