CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi — ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 2
Piiloha ¢ 2 — Rizikové chovani v dopravé

Rizikové chovani v dopravé mizeme obecné charakterizovat jako takové
jednani, které vede v rdmci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a
nasledné k tirazim nebo umrtim.

D¢lime ho zejména podle cilové skupiny, o které pojednavame. Zakladni
déleni predstavuji motorizovani a nemotorizovani ucastnici dopravy:

a) chodec,

b) cyklista,

¢) cyklista v méstském prostiedi,

d) cestujici hromadnou dopravou,

e) spolujezdec v motorizovaném vozidle,

f) fidi¢ mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm?.

Druhym kritériem pro déleni je vék cilové skupiny.

Z pohledu prevence ve skolach je nejvyznamnéjsi dopravni vychova, ktera
za¢ind na prvnim stupni zékladnich Skol (navazuje na piedskolni dopravni

Typ rizikového
yp vychovu) a trvéa az do prvniho ro¢niku sttednich skol.

chovani

D¢leni podle véku:

1. stupenn zékladni Skoly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou
dopravou,

2. stupeni zakladni Skoly — cyklista v méstském provozu,

stfedni Skola — cyklista v méstském provozu, fidi¢ mopedu a motocyklu
do 50 cm?, spolujezdec.

D¢leni podle typu rizikového chovani:

1. rizikové chovéani zptisobené vlivem navykovych latek (alkohol a
jiné drogy),

2. rizikové chovani zpiisobené neznalosti dopravnich ptedpist,

3. rizikové chovani zplisobené osobnostnimi faktory (agresivni
jednani, vyhledavani vzrusujicich zéazitkt, depresivita, pfecefiovani
vlastnich schopnosti).




V dopravé se v ramci preventivnich aktivit zaméfujeme na cilovou skupinu
fidi¢h a dalSich ucastnikii dopravniho systému, ktefi (i) se nechovaji
rizikové (primdrni prevence) a u nichZ se snazime vzniku rizikového
chovani zabranit, nebo ho alespon co nejvic oddalit, (i1) na skupinu fidict a
dalSich ucastnikti dopravniho systému, kteti se chovaji rizikové a jejichz
chovani se snazime zmeénit, resp. mu zamezit (sekundarni prevence), (iii)
na skupinu tidi¢i a dalSich ucastnikit dopravniho systému, kteti se chovali
rizikové (a uz se nechovaji) a jejichz soucasné chovani se snazime
podpofit, anebo na skupinu fidi¢l a dalSich ucastnikli dopravniho systému,
kteti se chovaji rizikové, svoje chovani nehodlaji zménit a jejichz chovani
se snazime modifikovat tak, aby smérovalo k snizovani néslednych rizik
(tercialni prevence).

Ptikladem jednotlivych opatfeni muze byt:
(1) — dopravni vychova na Skolach, vycvik a vychova v autoskolach aj.,

(i1) — informac¢né-edukativni kampan¢, medialni kampané,
(ii1) — rehabilitaéni programy pro fidice.

Vychodiska
Rizikové chovani v dopravé je:
e chovani v rozporu s oficidlnimi a neoficialnimi pravidly,
e agresivni chovani,
e neocekavané (nebo nezvyklé) chovani.
V ramci preventivnich aktivit v doprave predchazime:
e nehodam (selhani dopravniho systému),
e (razum,
e ztratam na zivotech,
e psychickym traumatim,
e materialnim Skodam,
e negativnim ekonomickym dopadim (napt. jako disledku
dopravniho kolapsu),
e niceni zivotniho prostiedi.
Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Nedostatek kladnych vzori rodina Posileni monitoringu rodiny,




v rodiné osvéta rodict

Nedostatecné vzdélani Skola Akademické kompetence,

(dopravni vychova) a Skolni iniciativa (zapojeni do

praktické dovednosti (napf-. vzdélavacich akci),

nacvik na dopravnim htisti) systematickd vychova od
Skolky az po ziskani
fidi¢ského opl lavnéni

Osobnostni faktory — osobnost Screening (napi. Preventure,

pfipravenost k agresivnimu Unplagged), sl 1lektivni

jednani, vyhledavani vzruseni, primarni prevence

uzkostnost, depresivita, nizka

sebekontrola, nedostatecna

anticipace rizika,

problematicky vztah k autorité

Nevhodné tprava komunikaci | komunita Spoluprace s komunitou,

a prostfedi pro nacvik poskytovani odbornych

vhodného dopravniho chovani (pedagogickych) informaci/

(cesta do skoly, ptechody, pozadavkl dopravnim uradtm/

dopravni htiste) [olicii

Sit’ partneri,
spoluprace

v komunité, kraji
(definovani, s kym je
mozno spolupracovat,
na koho se obritit a
kdy,  odkazy
kvalitni info 1
zahrani¢ni apod.)

na
web

ZastfeSujici organizaci pro bezpecnost

silnicniho provozu je BESIP,

piisobici pii Ministerstvu dopravy CR. Na komunalni Grovni se jedné o tyto

partnery:

a) méstska policie (zejména v oblasti dozoru a asistence v dopravnim
provozu v mistech s vysokym vyskytem déti — napi. projekt
Bezpecna cesta do Skoly),

b) dopravni policie (zejména v oblasti vzdélavani a nacviku praktickych
dovednosti),

c) BESIP — metodologicka podpora a informace,

d) Centrum dopravniho vyzkumu — odborné informace a publikace
v oblasti dopravni vychovy,

e) Centrum adiktologie PK VFN a 1. LF UK Praha — Skoleni a

poskytnuti metodik pro selektivni priméarni prevenci (Preventure,
Unplugged).

Webové stranky:

a) www.ibesip.cz,

b) www.cdv.cz,
c) www.adiktologie.cz,

d) www.uamk-cr.cz.




Legislativni  ramec,
dokumenty (krajské
plany, strategie, web.
odkazy)

a) Narodni strategie bezpecnosti silni¢niho provozu

http://www.ibesip.cz/Narodni-strategie-BESIP

b) Zéakon o provozu na pozemnich komunikacich a predpisy provadéci a
souvisejici s komentarem
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/silnicni-provoz/

c¢) Implementace dopravni vychovy do Skolniho vzdélavaciho programu
http://www.dopravnialarm.cz/media/file/ss-implementace-dopravni-
vychovy-do-vzdelavaciho-kurikula-strednich-skol.pdf

Typ prevence
specificka prevence X
nespecificka
prevence (vSeobecna,
indikovana,
selektivni), (kdy, pro
koho, jakych
okolnosti). ~ Nespec.
prevence muze u urc.
RCH mit
zv1asté v détstvi.

za

vyznam,

a) nespecificka prevence

Obecné muzeme fict, ze v oblasti RCH v dopravnim kontextu ma
nespecifickd prevence pomérné¢ zasadni vyznam. Jedna se zejména
o volnocasové aktivity, které nenasilnou formou pfispivaji k formovani
vhodnych dopravnich postoji a navyki. Piikladem mutze byt hra na
autobus (d¢ti jezdi po hfisti na kole, maji zastavky atd. a pohybuji se, jako
by byly autobus). Vhodnym prostfedim miize byt prostiedi Skolni druziny.
Smyslem je obecné podpotit vhodné navyky a postoje.

b) specificka prevence

(1) vSeobecna — jedna se o dopravni vychovu (jak teoretickd cast, tak
prakticky néacvik). Za velice vhodné povazujeme zatazeni dopravni
vychovy od 1. roéniku ZS, a to minimélné v rozsahu 2x pul den za
1 Skolni pololeti. Nedilnou soucasti by mél byt nacvik praktickych
dovednosti.

(i1) indikovanad a selektivni — jednd se zejména o oblast rizikovych
faktorti majicich ptivod v osobnosti ditéte. Vhodné je pouzit néktery
ze screeningovych nastroji (napi. Preventure, Unplagged) pro
indikaci a dal$i praci s rizikovou skupinou. Dal§im zpiisobem pro
indikaci cilové skupiny muze byt pozorovani nebo orientacni test v
rdmci dopravni vychovy. V rdmci indikované nebo selektivni
primarni prevence se zaméiujeme na individudlni praci dle
rizikovych faktorti osobnosti ditéte.




Doporucené postupy
a metody z hlediska
pedagoga

(zjisténi soc. klimatu
ve tfidé, sociometrie,
interaktivni programy,
rozvoj socialnich
kompetenci — popis,
véasna intervence,
besedy aj. Efektivni
postupy by meély byt
evaluovany, zalozeny
na védecky ovérenych
datech....)

x Nevhodné postupy
(multimedidlni akce a
kampané,  sportovni
akce jsou uzitecné a

podptirné, ale
nezafazuji se  do
specifickych
programt,

zastraSovani aj.)

Vhodné postupy:
1) Dopravni vychova

a) dopravni besedy v prosttedi Skolni tfidy — mtize vést dopravni policista,
dopravni psycholog, vySkoleny pedagog,

b) pouziti multimedidlnich pomutcek — ilustrace prostiednictvim
audiozaznamu, PC her, pfehravani scének, raznych ilustrovanych materialt
(napt. pro vyuku dopravniho znaceni — vice informaci v odkazech na
literaturu),

¢) prakticky nacvik na dopravnim htisti,

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

1l) Prace s rodinou

Formou poskytovani informaci na rodi¢ovskych schizkach, piipadné
individualni konzultace s rodi¢i. Za vhodné povazujeme poskytnuti
informacniho materidlu rodi¢im (vice viz odkazy na literaturu) podle
zpusobu dopravy jejich ditéte do Skoly.

IIl) Prdce s osobnosti ditéte

Za vhodné povazujeme indikaci prostiednictvim pozorovani pti dopravni
vyuce (pfipadné¢ na dopravnim hiisti), nebo dle rizikovych faktora
(uvedenych vyse) zjisténych pii screeningu rizikového chovani obecné. Ve
vyjimecnych ptfipadech muze jit také o informace od policie (prestupky
nebo trestné Ciny).

Za nevhodné postupy pro déti na ZS povazujeme multimedialni masové
akce zalozené na prezentaci negativnich dopadii (formou zastraSovani)
rizikového chovani v dopravé (napi. akce The Action).

Kdy, koho a v jakém
pripadé vyrozumét —
Skala rizik ve vztahu
k typim  prevence,
(rodice, PPP,
OSPOD). Vymezeni,
kdy nejde
0 prevenci, ale
represivni opatieni —
ptestupek, trestny c¢in
(informace — Policie
CR/OSPOD).

uz

V oblasti RCH v kontextu dopravy téméi vyluéné komunikujeme s rodici
ditéte a domlouvame ptipadné akce orientované na zvysSeni kompetenci
ditéte v dopravnim systému (idealné¢ dle informaci od rodict, v jakych
dopravnich situacich se jejich dit€¢ pohybuje). Vyjimecné kontaktujeme
policii, a to zejména v piipadé, kdy jsme svédky aktivit déti, které mohou
vést k dopravnim nehodam.




Pedagog, pokud ma podezieni, popf. zkuSenost s vyrazné rizikovym
MoZnosti a limity | chovanim Zdka, mdm moZnost konzultovat napadnosti v chovani zika
pedagoga (doporuceni | s vychovnym poradcem ve Skole, popf. obratit se na piisluSnou
rozvoje dusevniho | pedagogicko - psychologickou poradnu s zadosti o konzultaci, popt. vyuzit
zdravi, prevence burnt | moznost supervize.

out ...)

Odkazy, literatura

Aby t& auto nepiejelo: prevence dopravnich trazii na 1. stupni ZS
Zuzana Zvadova, Stanislav Janousek
Praha: Statni zdravotni ustav, 2006

Bezpecna cesta do Skoly
Jitka Heinrichova
Brno: Centrum dopravniho vyzkumu, 2006

Davej pozor na auta: dopravni vychova pro 1.- 2. tfidu
ptelozila Blanka Mizerova
Havlickiiv Brod: Fragment, 2004

Déavej pozor na prechodu: dopravni vychova pro 3.- 4. tfidu
pielozila Blanka Mizerova
Havli¢ktiv Brod: Fragment, 2004

Déti v dopravnim provozu, aneb O klukovi z pocitace
Marie Adamovska; ilustrace Edita Plickova
Praha: Rotag, 2004

Dopravni vychova: pro 1. a 2. rocnik zékladni Skoly
ilustrovala Lenka Frajerova
Praha: BESIP — Ministerstvo dopravy, 2006

Dopravni vychova. Dil 2, Cyklista: Pro 4. a 5. ro¢. zakl. skoly
Josef Votruba; Ilustr. Michal Kocian
Praha: Fortuna, 1993

Dopravni vychova. Dil 1, Chodec
Josef Votruba
Praha: Fortuna, 1992

Dopravni vychova déti a mladeze jako jeden z pilitt ochrany zdravi a prevence Urazi
Mojmir Stojan et al
Brno: MSD, 2008




Dopravni vychova pro ugitele 1. stupné ZS
vedouci autorského kolektivu Mojmir Stojan
Brno: Masarykova univerzita, 2007

Dopravni vychova v RVP pro 2. stupeii ZS. Cast 1L,
Mojmir Stojan et al
Brno: MSD, 2008

Dopravni vychova v RVP pro 2. stupeii ZS. Cast L,
Mojmir Stojan et al
Brno: MSD, 2008

Implementace dopravni vychovy do skolniho vzdélavaciho programu
Brno: Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity:
Centrum dopravniho vyzkumu: MS Press, 2006

Ostravska dopravni Skolicka 2009 = Kid’s road safety school of Ostrava 2009
metodika Jarmila Chlopkova; ilustrace Lenka Susekarova

Ostrava: Repronis pro spolecnost

Libor Vaclavik — Libros, 2009

Skola a zdravi 21: dopravni vychova v RVP pro 1. stupeit ZS
Mojmir Stojan et al.
Brno: MSD, 2008

Supito: bezpeéné v silni¢nim provozu: pésky, na kole nebo na kole¢kovych bruslich:
dopravni vychova

autor Dean Lowis; ilustrace Florian Schalinski

Praha: Mutabene, 2009

Teorie dopravni vychovy
Lucie Limova
Praha: Karolinum, 2006




	CO DĚLAT, KDYŽ – INTERVENCE PEDAGOGA
	Rizikové chování ve školním prostředí – rámcový koncept
	V rámci preventivních aktivit v dopravě předcházíme:
	 nehodám (selhání dopravního systému),
	 úrazům,
	 ztrátám na životech,
	 psychickým traumatům,
	 materiálním škodám,

	 negativním ekonomickým dopadům (např. jako důsledku dopravního kolapsu),



